
aWarto        oferta      dnia           wtorek 

 

Na  zimno i  wytrawnie: 

VEGE bułka  z jajkiem na twardo i warzywami  7,50 zł 

VEGAN bajgiel z humusem  i z warzywami łagodny  13,00 zł 

VEGE bajgiel cheddarem , musztardą i piklami  14,00 zł 

VEGE  sałatka mieszana z tofu i fasolką  18,00 zł 

MIĘS bułka z szynką i warzywami  8,00 zł 

MIĘS bajgiel z kotletem schabowym  i warzywami  16,00 zł 

MIĘS sałatka marzeń – szynka 19,00 zł 

MIĘS tylko we wtorki sushi zestaw mix smaków  8 szt 26,00 zł 

VEGE tylko we wtorki sushi zestaw wege w panierce, w tempurze 8 szt 25,00 zł 

 

Na zimno i słodziak : 

Deserek Greckie śniadanie jogurt naturalny migdały gruszka miód rodzynki  300ml 14,00 zł 

Jogurt naturalny nr 1  z chia, polewa czekoladowa musli 300 ml  12,00 zł 

Jogurt naturalny nr 2  bez cukru z nasionami chia, granolą i bakaliami 300 ml  14,00 zł 

Sernik na zimno ze słonym karmelem 250ml  14,00 zł 

Ciastko kruche owsiane z bakaliami 6,50 zł 

Ciasto nr 1 czekoladowe na powidłach 7,00 zł 

Ciasto nr 2 sernik domowy pieczony z brzoskwiniami 9,00 zł 

 

NYPD : pizza na ćwiartki z rozmiaru 33 cm 

VEGE  smak dnia 11,00 zł + jalapeno 1,00 zł 

MIĘS  smak dnia 12,00 zł + jalapeno 1,00 zł 



SOS pomidorowy 2,50 zł /SOS czosnkowy 2,50 zł 

 

Ale zupa: 

Dieta niskoglikemiczna zupa krem z brokułów z płatkami migdałów vege 11,00 zł 

 

Zagrzej się słodko/ słono: 

MIĘS nr 1 pizzeryna  palamini  salame 16 zł 

MIĘS nr 2 buritto wieprzowo drobiowe  z serem 18,00 zł 

MIĘS nr 3 burger drobiowy z warzywami 18,00 zł 

MIĘS nr 4 mega koperta: tortilla, kotlet, placek ziemniaczany, ser żółty, chili 19,00zł 

VEGE nr 1 pide na cieście drożdżowym  ze szpinakiem i serem feta  13,00 zł 

VEGE nr 2 nioki z sosem curry żółtym, warzywami, rodzynkami, migdałem, serem  18,00 zł 

VEGE  nr 3 placki z cukinni 3 szt sos czosnkowy 16,00 zł 

VEGE nr 4 naleśniczki z twarogiem i sosem czekoladowo malinowym 3 szt  17,00 zł 

VEGAN  makaron ryżowy , tofu w sosie azjatyckim z warzywami  trochę ostre 20,00 zł 

 

Owocowo : 

Mus owocowy z nasionami chia smak : jabłko truskawka 250ml  7,00 zł 

Koktajl domowy na maślance i jogurcie z dodatkiem kefiru truskawka (cukier jest ale mało) 

300ml  10,00 zł 

Puchar jogurtowo owocowy bez cukru wiśnia 300ml  11,00 zł 

Sok dnia świeżo wyciskany jabłko marchew seler 300ml   10,00 zł 

Kompocik 250ml 4,50zł 

Jabłko 1 szt zł 3,00 zł  Banan 1 szt 3,80 zł 

 

URODZINOWO:  PRZYJMUJEMY ZAMÓWIENIA NA CIASTA, TORTY I INNE PRZEKĄSKI 



 


